
Winter Program Guide           

MINI  SESSION:  DECEMBER 7TH -  21ST (3  WEEKS)

L O C A T I O N S REGISTER TODAY!
S t o n e h a m  C l u b :  1 5  D a l e  C t  S t o n e h a m  M A  0 2 1 8 0
S t o n e h a m  T e e n  C e n t e r :  7 9  C e n t r a l  S t  S t o n e h a m  M A  0 2 1 8 0
S a u g u s  T e e n  C e n t e r :  1 2 0 1  B r o a d w a y  W 1 3 5  S a u g u s  M A  0 1 9 0 6
W a k e f i e l d  C l u b / T e e n  C e n t e r :  4 6 7  M a i n  S t  W a k e f i e l d  M A  0 1 8 8 0

C o s t :  F R E E

Y O U N G  A T H L E T E S :  I N T R O  T O  S P O R T S
S p e c i a l  O l y m p i c s  o f  M A  &  T h e  B o y s  &  G i r l s  C l u b s  o f  S t o n e h a m  &  W a k e f i e l d  a r e
e x c i t e d  t o  b e  o f f e r i n g  Y o u n g  A t h l e t e s  L e v e l  1  o n c e  a g a i n  t h i s  f a l l !  Y o u n g
A t h l e t e s  L e v e l  1  i s  f o r  c h i l d r e n  a g e s  2 - 7  w i t h  a n d  w i t h o u t  i n t e l l e c t u a l
d i s a b i l i t i e s ,  f o c u s i n g  o n  f u n  a c t i v i t i e s  t h a t  a i d  i n  m o t o r  s k i l l  d e v e l o p m e n t
a r e a s  s u c h  a s  r u n n i n g ,  j u m p i n g ,  b a l a n c i n g ,  k i c k i n g ,  c a t c h i n g ,  t h r o w i n g  a n d
s t r i k i n g .

S a t u r d a y  1 0 : 0 0 a m  -  1 0 : 4 5 a m  ( A g e s  2 - 7 )

L o c a t i o n :  S t o n e h a m  C l u b  ( 1 5  D a l e  C t )

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  r e a c h  o u t  t o  a t h l e t i c s @ b g c m e t r o n o r t h . o r g

M I N I  H O O P  S T A R S
L o o k i n g  t o  g i v e  y o u r  3 - 1 0  y e a r  o l d  a n  i n t r o d u c t i o n  t o  t h e  g a m e  o f  b a s k e t b a l l ?
L o o k  n o  f u r t h e r  t h a n  o u r  I n t r o  t o  B a s k e t b a l l  c l a s s !  T h i s  p r o g r a m  w i l l  f o c u s  o n
t h e  b e g i n n e r  s k i l l s  o f  s h o o t i n g ,  d r i b b l i n g ,  a n d  m o s t  i m p o r t a n t l y . . . T E A M W O R K !

S a t u r d a y  1 2 : 3 0 p m  -  1 : 3 0 p m  ( A g e s  5 - 6 )

S a t u r d a y  1 : 4 5 p m  -  2 : 4 5 p m  ( A g e s  7 - 1 0 )

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  r e a c h  o u t  t o  a t h l e t i c s @ b g c m e t r o n o r t h . o r g

L o c a t i o n :  S t o n e h a m  C l u b  ( 1 5  D a l e  C t )

C o s t :  $ 3 5

S a t u r d a y  1 1 : 1 5 a m  -  1 2 : 0 0 p m  ( A g e s  3 - 4 )

S TO NE HAM  C LUB

15  DALE CT

STONEHAM MA 02180

(781)  438-6770

INFO@BGCSTONEHAM.ORG

WAKE F IE LD  C LUB/TE E N C E NTE R

467 MAIN ST

WAKEFIELD MA 01906

(781)  246-1343

DDELGADO@BGCMETRONORTH.ORG

SAUG US TE E N CE N TE R

1201  BROADWAY W135

SAUGUS MA 01906

(781)  835-8241

INFO@BGCSAUGUS.ORG

STO N E HAM TE E N CE NT E R

79 CENTRAL ST

STONEHAM MA 02180

(781)  832-3303

ACROCE@BGCMETRONORTH.ORG

https://bgcmetronorth.org/registration/
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REGISTER TODAY!

S T O NE H AM  C LU B

15  DALE CT

STONEHAM MA 02180

(781)  438-6770

INFO@BGCSTONEHAM.ORG

WA KE F IE LD  C LUB/ TE E N C E NT E R

467 MAIN ST

WAKEFIELD MA 01906

(781)  246-1343

DDELGADO@BGCMETRONORTH.ORG

SA UG US TE E N CE N TE R

1201  BROADWAY W135

SAUGUS MA 01906

(781)  835-8241

INFO@BGCSAUGUS.ORG

ST O N E HA M TE E N CE NT E R

79 CENTRAL ST

STONEHAM MA 02180

(781)  832-3303

ACROCE@BGCMETRONORTH.ORG

H O U R S  &  L O C A T I O N S
S a u g u s  T e e n  C e n t e r :  1 2 0 1  B r o a d w a y  W 1 3 5  S a u g u s  M A  0 1 9 0 6
M o n - F r i  2 P M - 8 P M
S t o n e h a m  T e e n  C e n t e r :  7 9  C e n t r a l  S t  S t o n e h a m  M A  0 2 1 8 0
M o n - F r i  2 P M - P M ,  W e d  6 P M - 8 P M  ( T e e n  N i g h t )
W a k e f i e l d  T e e n  C e n t e r :  4 6 7  M a i n  S t  W a k e f i e l d  M A  0 1 8 8 0
M o n - F r i  2 P M - 6 P M

A R T
C o m p l e t e  w i t h  s u p p l i e s  f o r  p a i n t i n g ,  p o t t e r y ,  s e w i n g ,
s c r e e n  p r i n t i n g ,  d i g i t a l  a r t ,  f e l t i n g ,  a n d  e v e r y t h i n g  i n
b e t w e e n .

E S P O R T S
J o i n  a  t e a m  i n  e i t h e r  R o c k e t  L e a g u e  o r  L e a g u e  o f  L e g e n d s
a n d  w o r k  t o g e t h e r  t o  g r o w  s k i l l s ,  o r  m a s t e r  n e w  t e c h n i q u e s
f o r  1 - o n - 1  a c t i o n  i n  S t r e e t  F i g h t e r  a n d  S m a s h  B r o s .

M U S I C
W r i t e  a  s o n g ,  p r o d u c e  a  b e a t ,  r e c o r d  a  p o d c a s t  e p i s o d e ,
m a k e  a  t r a c k  u s i n g  V R ,  m i x  a n  a l b u m  o r  p r a c t i c e  y o u r
i n s t r u m e n t  a t  o u r  m u s i c  p r o g r a m s .

TEEN MEMBERSHIP
T h e  S a u g u s ,  S t o n e h a m ,  a n d  W a k e f i e l d  T e e n  C e n t e r s  a r e  s a f e  s p a c e s  f o r  M i d d l e
a n d  H i g h  s c h o o l e r s  t o  g r o w  a n d  r e a c h  t h e i r  f u l l  p o t e n t i a l .  T h r o u g h  h a n d s - o n
d r o p - i n  p r o g r a m s  w e  e m p o w e r  t e e n s  t o  e x c e l ,  e x p l o r e  t h e i r  p a s s i o n s ,  a n d  d e v e l o p
b o t h  t e c h n i c a l  a n d  e m o t i o n a l  s k i l l s  t o  s e t  t h e m  u p  f o r  f u t u r e  s u c c e s s .

C O S T :  $ 1 2 / m o n t h  t o  a c c e s s  a l l  3  t e e n  c e n t e r s !  

A T H L E T I C S
F r o m  f l o o r  h o c k e y  t o  a r c h e r y ,  o u r  a t h l e t i c  p r o g r a m s  a r e
d e s i g n e d  t o  p r o v i d e  f u n ,  f i t n e s s ,  a n d  t e a m  b u i l d i n g  f o r
y o u t h  m e m b e r s .

https://bgcmetronorth.org/registration/
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L O C A T I O N S REGISTER TODAY!
S t o n e h a m  C l u b :  1 5  D a l e  C t  S t o n e h a m  M A  0 2 1 8 0
S t o n e h a m  T e e n  C e n t e r :  7 9  C e n t r a l  S t  S t o n e h a m  M A  0 2 1 8 0
S a u g u s  T e e n  C e n t e r :  1 2 0 1  B r o a d w a y  W 1 3 5  S a u g u s  M A  0 1 9 0 6
W a k e f i e l d  C l u b / T e e n  C e n t e r :  4 6 7  M a i n  S t  W a k e f i e l d  M A  0 1 8 8 0

WINTER SESSION:  JAN 4TH -  FEB 28TH (8  WEEKS)

S TO NE HAM  C LUB

15  DALE CT

STONEHAM MA 02180

(781)  438-6770

INFO@BGCSTONEHAM.ORG

WAKE F IE LD  C LUB/TE E N C E NTE R

467 MAIN ST

WAKEFIELD MA 01906

(781)  246-1343

DDELGADO@BGCMETRONORTH.ORG

SAUG US TE E N CE N TE R

1201  BROADWAY W135

SAUGUS MA 01906

(781)  835-8241

INFO@BGCSAUGUS.ORG

STO N E HAM TE E N CE NT E R

79 CENTRAL ST

STONEHAM MA 02180

(781)  832-3303

ACROCE@BGCMETRONORTH.ORG

M I N I  H O O P  S T A R S
L o o k i n g  t o  g i v e  y o u r  3 - 1 0  y e a r  o l d  a n  i n t r o d u c t i o n  t o  t h e  g a m e  o f
b a s k e t b a l l ?  L o o k  n o  f u r t h e r  t h a n  o u r  I n t r o  t o  B a s k e t b a l l  c l a s s !  T h i s
p r o g r a m  w i l l  f o c u s  o n  t h e  b e g i n n e r  s k i l l s  o f  s h o o t i n g ,  d r i b b l i n g ,  a n d  m o s t
i m p o r t a n t l y . . . T E A M W O R K !

S a t u r d a y  1 1 : 1 5 a m  -  1 2 : 0 0 p m  ( A g e s  3 - 4 )

S a t u r d a y  1 2 : 3 0 p m  -  1 : 3 0 p m  ( A g e s  5 - 6 )

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  r e a c h  o u t  t o  a t h l e t i c s @ b g c m e t r o n o r t h . o r g

L o c a t i o n :  S t o n e h a m  C l u b  ( 1 5  D a l e  C t )

S a t u r d a y  1 0 : 0 0 a m  -  1 0 : 4 5 a m  ( A g e s  3 - 4 )

C o s t :  $ 9 5

S a t u r d a y  1 : 4 5 p m  -  2 : 4 5 p m  ( A g e s  7 - 1 0 )

P R I N T M A K I N G
D i v e  i n t o  t h e  c a p t i v a t i n g  w o r l d  o f  p r i n t m a k i n g  w i t h  o u r  i m m e r s i v e  e i g h t -
w e e k  p r o g r a m !  E a c h  S a t u r d a y  s t a r t i n g  J a n u a r y  1 8 t h  a n d  e n d i n g  F e b r u a r y  1 2 t h
y o u ’ l l  e x p l o r e  d i f f e r e n t  p r i n t m a k i n g  t e c h n i q u e s ,  e x p e r i m e n t  w i t h  v a r i o u s
m a t e r i a l s ,  a n d  d e v e l o p  a  p o r t f o l i o  o f  u n i q u e  p r i n t s .  B y  t h e  e n d  o f  t h i s  c o u r s e ,
y o u ' l l  h a v e  a  d i v e r s e  c o l l e c t i o n  o f  p r i n t s  s h o w c a s i n g  y o u r  n e w f o u n d  s k i l l s  a n d
c r e a t i v i t y .  N o  p r i o r  e x p e r i e n c e  n e e d e d  t o  j o i n !

L o c a t i o n :  S a u g u s  T e e n  C e n t e r

C o s t :  $ 2 0 0

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  r e a c h  o u t  t o  a r t @ b g c m e t r o n o r t h . o r g

S a t u r d a y  3 : 0 0 p m  -  5 : 4 5 p m  ( A g e s  1 1 - 1 9 )

https://bgcmetronorth.org/registration/
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WINTER SESSION:  JAN 4TH -  FEB 28TH (8  WEEKS)

S TO NE HAM  C LUB

15  DALE CT

STONEHAM MA 02180

(781)  438-6770

INFO@BGCSTONEHAM.ORG

WAKE F IE LD  C LUB/TE E N C E NTE R
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SAUG US TE E N CE N TE R

1201  BROADWAY W135

SAUGUS MA 01906

(781)  835-8241

INFO@BGCSAUGUS.ORG

STO N E HAM TE E N CE NT E R

79 CENTRAL ST

STONEHAM MA 02180

(781)  832-3303

ACROCE@BGCMETRONORTH.ORG

D R A W I N G
D i v e  i n t o  t h e  w o r l d  o f  2 D  d r a w i n g  w i t h  o u r  8  w e e k  p r o g r a m .  T h i s  c o u r s e
i n t r o d u c e s  y o u n g  a r t i s t s  t o  t h e  f o u n d a t i o n a l  p r i n c i p l e s  o f  2 D  d r a w i n g ,
f o c u s i n g  o n  d e v e l o p i n g  c o r e  s k i l l s  w h i l e  e x p l o r i n g  a  v a r i e t y  o f  d r a w i n g
m e d i u m s  a n d  t e c h n i q u e s .  W h e t h e r  t h e y ’ r e  a  b e g i n n e r  o r  l o o k i n g  t o  r e f i n e
y o u r  p r a c t i c e ,  t h i s  c l a s s  w i l l  g u i d e  y o u n g  a r t i s t s  t h r o u g h  t h e  e s s e n t i a l
e l e m e n t s  o f  d r a w i n g ,  s u c h  a s  l i n e ,  s h a p e ,  f o r m ,  v a l u e ,  t e x t u r e ,  a n d
c o m p o s i t i o n .  N o  p r i o r  e x p e r i e n c e  n e e d e d  t o  j o i n !

L o c a t i o n :  S a u g u s  T e e n  C e n t e r

C o s t :  $ 2 0 0

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  r e a c h  o u t  t o  a r t@bgcmet rono r th . o rg

S a t u r d a y  1 2 : 0 0 p m  -  2 : 4 5 p m  ( A g e s  1 1 - 1 9 )

A I R  D R Y  C L A Y
J o i n  i n  o n  t h e  f u n  a t  t h e  B o y s  a n d  G i r l s  C l u b  T e e n  C e n t e r  f o r  a  4  w e e k  s e s s i o n
a i r  d r y  c l a y  c o u r s e !  W e  w i l l  b e  l e a r n i n g  h o w  t o  w o r k  w i t h  c l a y  a n d  l e a r n
h a n d b u i l d i n g  t e c h n i q u e s  w h i l e  m a k i n g  s e v e r a l  p r o j e c t s  f r o m  s t a r t  t o  f i n i s h .
W e  w i l l  b e  p l a n n i n g  a n d  d e s i g n i n g  e a c h  p r o j e c t  t h e n  p a i n t i n g  a n d  s e a l i n g
o u r  p i e c e s .  O u r  c l a s s  w i l l  e x p l o r e  d i f f e r e n t  c l a y  t e c h n i q u e s  l i k e  t h e  c o i l  a n d
s l a b  m e t h o d  a s  w e l l  a s  d e s i g n  t e c h n i q u e s  l i k e  s g r a f f i t o .  T h e  p o s s i b i l i t i e s  a n d
c r e a t i v i t y  a r e  e n d l e s s .  N o  p r i o r  e x p e r i e n c e  n e e d e d  t o  j o i n !

L o c a t i o n :  S t o n e h a m  T e e n  C e n t e r

C o s t :  $ 2 0 0

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  r e a c h  o u t  t o  a r t@bgcmet rono r th . o rg

S a t u r d a y  1 1 : 0 0 a m  -  2 : 0 0 p m  ( A g e s  1 1 - 1 9 )

L E A G U E  O F  L E G E N D S
J o i n  a  t e a m  o f  5  a n d  l e a r n  t h e  m o s t  p o p u l a r  E s p o r t  i n  t h e  w o r l d ,  L e a g u e  O f
L e g e n d s !  L e a g u e  O f  L e g e n d s  i s  a  g a m e  o f  t e a m w o r k ,  s k i l l ,  c o m m u n i c a t i o n
a n d  f u n .  G e t  c o a c h i n g  f r o m  a n  E s p o r t  p r o f e s s i o n a l  a s  y o u  s t a r t  y o u r  j o u r n e y
i n t o  E s p o r t s .  P i c k  f r o m  a  r o s t e r  o f  d i v e r s e  c h a r a c t e r s  a s  y o u  l e a r n  h o w  t o
w o r k  w i t h  a  t e a m  o f  5  a n d  c o m p e t e  t o g e t h e r  a g a i n s t  o t h e r s !

L o c a t i o n :  S a u g u s  T e e n  C e n t e r

C o s t :  $ 2 0 0

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  r e a c h  o u t  t o  Espo r t s@bgcmet rono r th . o rg

M o n d a y  |  T u e s d a y  6 : 0 0 p m  -  8 : 0 0 p m  ( A g e s  1 1 - 1 9 )

S a t u r d a y  1 2 : 0 0 p m  -  2 : 0 0 p m  |  3 : 0 0 p m  -  5 : 0 0 p m  ( A g e s  1 1 - 1 9 )
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R O C K E T  L E A G U E  
E v e r  w a n t e d  t o  p l a y  s o c c e r  w i t h  c a r s  t h a t  c a n  f l y ?  L o o k  n o  f u r t h e r  t h a n
i n t r a m u r a l  R o c k e t  L e a g u e !  R o c k e t  L e a g u e  i s  a  3  o n  3  g a m e  w h e r e  y o u  w o r k  a s
a  t e a m  t o  p l a y  s o c c e r  w i t h  c a r s .  J o i n  t h e  i n t r a m u r a l  a n d  l e a r n  a l l  t h e  i n s  a n d
o u t s  o f  R o c k e t  L e a g u e  f r o m  s i m p l e  p a s s e s ,  t o  f l i p  r e s e t s .  J o i n  a  t e a m  o f  3  a s
y o u  w o r k  t o g e t h e r  t o  p r a c t i c e ,  l e a r n  a n d  o u t s c o r e  y o u r  o p p o n e n t s

L o c a t i o n :  S a u g u s  T e e n  C e n t e r

C o s t :  $ 2 0 0

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  r e a c h  o u t  t o  E s p o r t s @ b g c m e t r o n o r t h . o r g

W e d n e s d a y  |  T h u r s d a y  6 : 0 0 p m  -  8 : 0 0 p m  ( A g e s  1 1 - 1 9 )

B E A T  M A K I N G
L e a r n  h o w  t o  m a k e  y o u r  o w n  b e a t  a n d  r e c o r d  a  s o n g  i n  t h e  s t u d i o  u s i n g  L o g i c
P r o ,  S p l i c e ,  A u t o - T u n e  a n d  o t h e r  p r o f e s s i o n a l  p r o d u c t i o n  t o o l s .

L o c a t i o n :  S a u g u s  T e e n  C e n t e r

C o s t :  $ 2 5 0

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  r e a c h  o u t  t o  m u s i c @ b g c m e t r o n o r t h . o r g

S a t u r d a y  1 2 : 0 0 p m  -  1 : 3 0 p m  |  2 : 0 0 p m  -  3 : 3 0 p m  ( A g e s  1 1 - 1 9 )

L O C A T I O N S REGISTER TODAY!
S t o n e h a m  C l u b :  1 5  D a l e  C t  S t o n e h a m  M A  0 2 1 8 0
S t o n e h a m  T e e n  C e n t e r :  7 9  C e n t r a l  S t  S t o n e h a m  M A  0 2 1 8 0
S a u g u s  T e e n  C e n t e r :  1 2 0 1  B r o a d w a y  W 1 3 5  S a u g u s  M A  0 1 9 0 6
W a k e f i e l d  C l u b / T e e n  C e n t e r :  4 6 7  M a i n  S t  W a k e f i e l d  M A  0 1 8 8 0

U K U L E L E
L e a r n  h o w  t o  p l a y  c h o r d s  t o  p l a y  y o u r  f a v o r i t e  s o n g s  o n  t h e  u k u l e l e !

L o c a t i o n :  S a u g u s  T e e n  C e n t e r

C o s t :  $ 2 0 0  |  $ 4 0  t o  p u r c h a s e  u k u l e l e

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  r e a c h  o u t  t o  m u s i c @ b g c m e t r o n o r t h . o r g

S a t u r d a y  4 : 0 0 p m  -  5 : 3 0 p m  ( A g e s  1 1 - 1 9 )

https://bgcmetronorth.org/registration/



